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,Stucham, aby zrozumiec, jak muzyka jest
zbudowana.”

POZIOM 3 Z 3

Mistrzostwo

Subtelne przyktady na poziomie eksperckim — wymagana
prawdziwa koncentracja, czesto gatunki nietkniete nigdzie indziej
w tej bibliotece. 14 utwordw kalibrujacych.

14 utwordw - edycja polska - zweryfikowano w lipcu 2026

www.soundDNA.org



Mapa Twojej Percepcji

Archetypy SoundDNA nie s3 typami osobowosci. Opisuja cztery odmienne tryby przetwarzania dzwieku
— sposoby, w jakie uwaga i moézg filtruja te sama muzyke, uwypuklajac rézne jej warstwy. To, co dla
jednego stuchacza jest ,hatasem”, dla innego jest ,energia”, a dla jeszcze innego ,struktura”. Nikt sie nie
myli — kazdy styszy swoja warstwe prawdy. Ten dokument to Twdj przewodnik po jednym z nich: The
Architect, stuchacz struktury.

»Stucham, aby zrozumieé, jak muzyka jest zbudowana.”

Architect odbiera muzyke przez logike, precyzje i wglad w detal. Sledzi separacje Zrédet,
mikrodynamike i jakosc¢ realizacji. Dzwiek jest dla niego tréjwymiarowa architektura, w ktoérej
kazdy element ma swoje miejsce — a najwieksza przyjemnosc kryje sie w niuansie, ktoérego
inNi nie zauwazaja.

Psychologia uwagi opisuje tzw. stuchanie analityczne — tryb, w ktérym maozg priorytetowo
dekoduje wzorce i strukture sygnatu. Stawiamy hipoteze, ze u Architectéw ten tryb dominuje
na state, nie tylko na zadanie.

Monitory studyjne — narzedzia, ktérymi realizatorzy kontroluja kazdy detal nagrania —
projektuje sie niemal wytgcznie pod ten sposdb stuchania. Na forach Architect to ten, kto
pierwszy wytapie btad masteringu albo szum tta, o ktérym nikt inny nie wiedziat.

Systemy o najwyzszej rozdzielczosci, liniowosci i kontroli. Brzmienie jak spojrzenie przez
precyzyjny mikroskop: prawda o nagraniu bez upiekszen.

Poznaj najpierw swaj profil. Ta biblioteka czyta sie zupetnie inaczej, gdy wiesz, ktérym zywiotem
stuchasz — zrob bezptatny test na soundDNA.org, zanim zaczniesz.

Wybierz kalibrator. Kazdy utwér ponizej opisany jest tak samo: czego w nim stuchag, jak
wykonac¢ konkretny mini-test i co wynik mowi o Tobie.

Stuchaj z zadaniem. Odstuch z konkretnym pytaniem uczy wiecej niz sto biernych odstuchow.
To trening — efekty przychodza szybko i zostaja.

O TYM POZIOMIE — MISTRZOSTWO

Subtelne przyktady na poziomie eksperckim — wymagana prawdziwa koncentracja, czesto
gatunki nietkniete nigdzie indziej w tej bibliotece. Te czternascie utworow siega po najdalsze

krance ztozonosci strukturalnej w muzyce, zamykajac petng, 50-utworowa biblioteke

kalibratoréw Architect.




BIBLIOTEKA KALIBRATOROW — POZIOM 3

14 utworow, ktore sg narzedziami

NA CO ZWROCIC UWAGE — co w tym nagraniu jest wyjatkowe percepcyjnie i gdzie tego szuka¢. TWOJ TEST —
jedno konkretne zadanie odstuchowe. CO TO TESTUJE — co wynik moéwi o Twoim systemie (pokdj? sprzet?

nagranie?) i o Twoim zywiole.

soundDNA.org

Gamelan Gong Kebyar: Baris / Gambang Betjak
Nonesuch Explorer Series
GCAMELAN (BALIISKI) - NAGRANIE TERENOWE - REEDYCJA 2006 (NAGRANE 1966-71)

To historyczne nagranie z serii Nonesuch Explorer Series, ktore bezposrednio wptyneto na
Steve'a Reicha i Philipa Glassa — mity watek nawigzujacy do utworow #14 i #18 w tej kolekgji. Na
Spotify istnieje wiele innych nagran gamelanu pod podobnymi tytutami; ta konkretna reedycja
jest punktem odniesienia.

NA CO ZWROCIC UWAGE Kotekan — technika splatania, w ktérej partie dwdch
grajacych, niemozliwe do zagrania osobno w tym tempie, tacza sie w jedna szybka
linie melodyczna, ktdrej w rzeczywistosci nie gra zadne z nich.

TWOJ TEST Sprobuj sledzi¢ tylko jedna partie instrumentalna. Prawdopodobnie
zauwazysz, ze Twoje ucho wcigz ,dopetnia” wzdr druga partig — to ztudzenie, na
ktorym zbudowany jest kotekan.

CO TO TESTUIJE Rozpoznanie rytmu ztozonego — struktury, ktéra istnieje tylko w
kombinacji partii, nie w zadnej z nich osobno. Najbardziej zaawansowana koncepcja
separacji w tej kolekcji.

POSLUCHAJ
open.spotify.com/track/0QVyolL26MEzQfAFTNB4rmg
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Continuum
AWANGARDOWA MUZYKA KLASYCZNA XX WIEKU - STUDIO (KLAWESYN) - 1988
(SKOMPONOWANO 1968)

Dziesiatki klawesynistow nagrato ten utwor — wybierz konkretnie to nagranie Tiensuu, zeby
zachowac spojny punkt odniesienia.

NA CO ZWROCIC UWAGE Nuty grane na klawesynie tak szybko, ze ucho przestaje
odbierac je jako osobne zdarzenia i zaczyna stysze¢ ciagty, brzeczacy ton — celowe
ztudzenie Ligetiego: bezruch zbudowany z ekstremalnej aktywnosci.

TWO3I TEST Sprobuj uchwyci¢ doktadny prég, w ktérym pojedyncze nuty zlewaja sie w
ciggty dzwiek. Czy potrafisz go znalez¢, czy za kazdym odstuchem wydaje sie inny?

CO TO TESTUJE Granice rozdzielczosci rytmiczno-strukturalnej — w ktérym momencie
.wiele szybkich zdarzen" percepcyjnie staje sie ,jednym ciggtym zdarzeniem”.

open.spotify.com/track/InFhbeWa63ZINW77xTjfWZ

Mékanik kommandoh

ZEUHL - STUDIO - 1973 (REMASTER 2017)

NA CO ZWROCIC UWAGE Masowy choér skanduje w kobajanskim, wymyslonym jezyku,
na tle nieustepliwie powtarzajacych sie figur basu i perkusji — struktura zbudowana
przez obsesyjne powtdrzenie i stopniowa intensyfikacje, nie przez rozwdj melodyczny.

TWO3J TEST Sprobuj zidentyfikowac rdzeniowa, powtarzajaca sie komaorke rytmiczna.
lle razy sie powtarza, zanim cos sie wokot niej zmieni?

CO TO TESTUJE Tolerancje i wrazliwos¢ na ekstremalne powtérzenie jako narzedzie
strukturalne — odrdéznianie ,tego samego” od ,niemal tego samego”.

open.spotify.com/track/2ksphpHTA06ZBaL1kKSUiO
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Spread Love

WOKALNY JAZZ A CAPPELLA (GOSPEL) - STUDIO - 1988

Unikaj osobno wyswietlanych na Spotify wersji ,Remix” i ,Live" — uzyj tej oryginalnej wersji
studyjnej.

NA CO ZWROCIC UWAGE Szes¢ gtosdw, zupetnie bez instrumentéw — jeden Spiewak
dostarcza chodzaca linie basu, pozostali dostarczajg gtosy akordowe, dzwieki
perkusyjne i melodie prowadzaca, wszystko wytacznie wokalnie.

TWO3I TEST Sprobuj zidentyfikowad, ktéry gtos funkcjonuje jako ,bas”, ktéry jako
.perkusja”, a ktéry jako ,melodia prowadzaca”, wytacznie na podstawie funkcji, nie
tego, kto jest najgtosniejszy.

CO TO TESTUIJE Rozpoznanie rél strukturalnych (bas/harmonia/rytm/melodia
prowadzaca), gdy wszystkie sg wykonywane przez ten sam typ instrumentu (ludzki
gtos), zamiast byc rozréznione réznymi barwami.

open.spotify.com/track/48uCIUPHBWINEP2Hzt2vzj

Second Bad Vilbel

IDM / ELECTRONIC - STUDIO - 1995

NA CO ZWROCIC UWAGE Warstwy zaprogramowanej perkusji i syntezy, ktére
nieustannie przesuwaja sie i mMutuja, z niemal niczym, co powtarza sie doktadnie —
struktura jest tu blizsza pogodzie niz statemu wzorowi.

TWOJ TEST Sprobuj znalezé dowolne dwa kolejne 10-sekundowe fragmenty, ktére
brzmia identycznie. Jak blisko potrafisz sie do tego zblizy¢?

CO TO TESTUIJE Umigjetnosc przeciwstawng do utworu #39 (Magma) — percepcje
struktury w niemal ciggtej zmiennosci, nie w powtdrzeniu.

open.spotify.com/track/717lyerOUmgzSivtD4Nejv
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Nuclear Fusion

ROCK PSYCHODELICZNY / MIKROTONOWY - STUDIO - 2017

NA CcO ZWROCIC UWAGE Niestandardowo zbudowane gitary mikrotonowe grajg nuty,
ktére wypadaja pomiedzy wysokosciami standardowej zachodniej skali — struktura
melodyczna bedzie brzmiata subtelnie ,zle” dla uszu wytrenowanych wytgcznie na
strojeniu 12-tonowym, celowo.

TWOJ TEST Sprobuj zanuci¢ razem z gtdwnym riffem. Zauwaz, gdzie Twoj gtos chce
Jpoprawic” wysokos¢ dzwieku, ktérej gitara celowo nie poprawia.

CO TO TESTUIJE Wrazliwos¢ na strukture wysokosci dzwieku poza znajomym
systemem 12-tonowym — rozpoznanie, ze ,czysto zestrojone” jest konwencja, nie
prawem fizycznym.

open.spotify.com/track/IpmImsdCot35L.3TkD26ax8

Spiegel im spiegel

MINIMALIZM / TINTINNABULI - STUDIO - 2010 (SKOMPONOWANO 1978)

Ten utwor ma na Spotify ogromna liczbe nagran na skrzypce/wiolonczele/altéwke i fortepian —
uzyj tej konkretnej wersji jako punktu odniesienia.

NA cO ZWROCIC UWAGE Prosta, powoli arpeggiowana figura fortepianu powtarza sie
niemal bez zmian, podczas gdy skrzypce graja melodie, ktéra w kazdej frazie poszerza
sie o jedna nute — cata struktura utworu to jedna bardzo wolna, bardzo prosta reguta
matematyczna.

TWO3J TEST Sprobuj przewidzie¢, dokad melodia skrzypiec péjdzie dalej, na podstawie
WZOru poszerzania, ktéry juz ustyszates.

CO TO TESTUIJE Rozpoznanie skrajnie minimalnej reguty generatywnej — przeciwlegta
skrajnos¢ wobec gestosci Ligetiego (#38) i ptynnosci Autechre (#41).

open.spotify.com/track/7zHd9LxIZB8WKosSWNIUmM;j
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Dolmen Music
Meredith Monk
EKSPERYMENTALNY WOKAL / MUZYKA WSPOLCZESNA - STUDIO - 1981

Ze wzgledu na dtugosc¢ sugerujemy skupienie sie na pierwszych 6-8 minutach przy pierwszym
odstuchu — do petnego utworu mozna wrocic pozniej.

NA CO ZWROCIC UWAGE Rozbudowane techniki wokalne (bez konwencjonalnych
stow) funkcjonuja jak caty zespdt — gtosy imituja perkusje, wiatr i instrumenty
melodyczne, uzywajac wytacznie ludzkiego gtosu, w szescioczesciowej suicie
strukturalnej.

TWO3J TEST Sprobuj zidentyfikowac formalng granice miedzy szescioma nazwanymi
sekcjami (Uwertura i Konklawe Mezczyzn / Wa-ohs / Deszcz / Kotysanka Sosny /
Wotania / Zakonczenie), nie czytajac wczesniej listy utwordow.

CO TO TESTUJE Stuchanie strukturalne bez zadnych kotwic harmonicznych czy
stownych, na ktérych mozna by sie oprze¢ — czysta uwage na barwe, fakture i forme.

POSLUCHAJ
open.spotify.com/track/lelmgrmisgRklzZIcg6Z4R

Nautilus
Anna Meredith
MUZYKA WSPOLCZESNA / HYBRYDA ELEKTRONICZNA - STUDIO - 2016

Na Spotify istnieje tez orkiestrowa reranzacja z 2024 roku z BBC Symphony Orchestra — uzyj tej
oryginalnej, elektronicznej wersji, na ktérej oparte jest ponizsze ¢wiczenie.

NA CO ZWROCIC UWAGE Pojedynczy, przypominajacy rog motyw fanfarowy
syntezatora jest rozciggany, kompresowany, warstwowany i znieksztatcany przez caty
utwér — jedna mata idea strukturalna przepchnieta przez wiele przeksztatcen.

TWOJ TEST Sprobuj policzyd, ile odrebnych przeksztatcen otwierajagcego motywu
fanfarowego potrafisz zidentyfikowac¢ do korca utworu.

CO TO TESTUIJE Rozpoznanie transformacji tematyczno-motywicznej — tego samego
pomystu strukturalnego powracajacego w przebraniu, fundamentalng umiejetnosc
stuchania klasycznego zastosowana w kontekscie elektronicznym.

POSLUCHAJ
open.spotify.com/track/2KsfHoeeZ6KzjjFoujy6T2
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Boléro
Maurice Ravel
ORKIESTROWA MUZYKA KLASYCZNA / IMPRESJONISTYCZNA - STUDIO - SKOMPONOWANO 1928

Podobnie jak w przypadku innych utworow klasycznych w tej kolekcji, istnieje wiele nagran — ta
wersja Ozawy/BSO jest szeroko dostepnym, cenionym punktem odniesienia.

NA CO ZWROCIC UWAGE Doktadnie ta sama melodia powtarza sie okoto 18 razy bez
zmiany tonacji czy tempa — cata 15-minutowa struktura zbudowana jest wytacznie z
orkiestracji: ktére instrumenty graja melodie i ile jest dodawanych za kazdym razem.

TWO3I TEST Sprobuj nazwac instrument (lub grupe instrumentéw) niosacy melodie za
kazdym powtdrzeniem, sledzac wbudowane crescendo wytacznie przez zmiane
barwy.

CO TO TESTUIJE Wyizolowanie orkiestracji jako samodzielnego narzedzia
strukturalnego — prawdopodobnie najczystsze mozliwe ¢wiczenie ,struktury
wylacznie przez barwe”.

POSLUCHAJ
open.spotify.com/track/5gbSgfRhrLwfEddIjOLITW

Lateralus
Tool
METAL PROGRESYWNY / MATH ROCK - STUDIO - 2001

Unikaj nowelizowanych wersji , kotysanka” i coverow na kwartet smyczkowy, ktére rowniez
pojawiaja sie na Spotify pod tym samym tytutem — uzyj tej oryginalnej wersji studyjnej.

NA CO ZWROCIC UWAGE Liczba sylab wokalnych w zwrotce podaza za ciggiem
Fibonacciego (1,1,2, 3,5, 8,13, 8,5, 3, 2,1,1), a tytut utworu, ,Lateralus”, i jego refren
przechodzg przez metra 9/8, 8/8 i 7/8.

TWOJ TEST Sprobuj policzy¢ sylaby w kazdej linijce pierwszej zwrotki. Czy pasujg do
ciggu Fibonacciego? (Do tego ¢wiczenia moze byc¢ potrzebny tekst utworu — to
prawdziwe zadanie badawcze, nie tylko stuchowe.)

CO TO TESTUJE Rozpoznanie matematycznie wygenerowanej zasady strukturalnej
osadzonej w utworze rockowym — dowdd, ze ,struktura” jako umiejetnosc stuchowa
siega w miejsca, ktdrych bys sie nie spodziewat.

POSLUCHAJ
open.spotify.com/track/7tvulLLrolOn6uYBWuFig5d
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Lufuala Ndonga

SRODKOWOAFRYKANSKI FOLK ELEKTRYCZNY (TRANS BAZOMBO) - HYBRYDA NAGRANIA
TERENOWEGO | STUDYINEGO - 2004/2005

NA CO ZWROCIC UWAGE Trzy elektryczne likembé (pianina kciukowe) — bas, Sredni i
wysoki — splataja sie w wprowadzajacy w trans, cykliczny wzér, znieksztatcony przez
domowej roboty nagtosnienie zbudowane z odzyskanych czesci samochodowych,
tworzac przypadkowsq, industrialng fakture na tle tradycyjnej struktury rytmicznej.

TWO3J TEST Sprobuj rozdzielic trzy rejestry likembé (bas/sSredni/wysoki) jako odrebne,
splecione ze sobg linie — te sama umiejetnose, co utwor #37 (kotekan gamelanu), ale
W zupetnie innym sSwiecie dzwiekowym.

CO TO TESTUJE Przeniesienie umiejetnosci stuchania ,splecionych partii” przez
radykalnie rozne konteksty kulturowe i dzwiekowe — dowdd, ze ta umiejetnosc
uogodlnia sie, zamiast by¢ wiasciwa tylko jednemu gatunkowi.

open.spotify.com/track/3K5Y6Q8ExXkNtZAIC236mgb
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String Quartet No. 8 in C Minor, Op. 110: I. Largo
Dmitri Shostakovich

KLASYCZNA MUZYKA KAMERALNA XX WIEKU - STUDIO - NAGRANIE Z 2003 (SKOMPONOWANO
1960)

To pierwsza z pieciu czesci, granych bez przerwy — Spotify ma kazda czes¢ jako osobny utwor
pod niemal identycznymi tytutami, granymi przez wiele roznych kwartetow. Uzyj tego nagrania
Kwartetu Borodina, a jesli budujesz playliste, rozwaz dotaczenie wszystkich pieciu kolejnych
czesci z tego samego nagrania.

NA CO ZWROCIC UWAGE Szostakowicz otwiera utwor wiasnym muzycznym podpisem
— czteronutowym motywem (D-Es—-C-H, literujacy ,DSCH" w niemieckiej notacji
muzycznej) — ktéry potem powraca, zamaskowany, przez caty kwartet, wraz z
cytatami z jego wihasnych, wczesniejszych symfonii.

TWO3J TEST Sprobuj zapamietac czteronutowy otwierajgcy motyw w pierwszych 15
sekundach, a potem wstuchuj sie w jego powroty — czasem oczywiste, czasem ukryte
— przez reszte czesci.

CO TO TESTUJE Rozpoznanie motywu strukturalnego funkcjonujacego jako podpis
lub odcisk palca w obrebie rozbudowanego dzieta — najbardziej intelektualny test
SStruktury” w tej kolekgji.

POSLUCHAJ
open.spotify.com/track/IwHShi974xgPTkrvxYDBV1
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Tabla Solo - Teentaal, Pt. 1

NA CO ZWROCIC UWAGE Teentaal to staty, 16-uderzeniowy cykl (4 grupy po 4), z
konkretnym uderzeniem (,sam”, uderzenie 1), ktére funkcjonuje jako silna rytmiczna
»0aza domowa”, od ktdrej solista nieustannie odchodzi i do ktérej wraca.

TWOJ TEST Sprobuj liczy¢ do 16 w statej petli podczas stuchania i zauwaz, czy potrafisz
wyczuc silne uderzenie ,sam” nawet przez improwizowana elaboracje wokot niego.

CO TO TESTUIJE Najczystszy test struktury rytmicznej w catej kolekcji — percepcje
statych ram cyklicznych pod ciggta, improwizowana wariacja, z jednym tylko
instrumentem i bez harmonii, ktéra mogtaby pomadc sie zorientowac.

open.spotify.com/track/3AvXYYCZbKbLPhqKd8BJ8z

NIE ZNASZ JESZCZE SWOJEGO ZYWIOLU?

Znajdz swoj profil SoundDNA — bezptatnie, bez podawania e-
maila.

test.soundDNA.org
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