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THE COMPANION

»Stucham, aby potaczyc sie zemocjonalna prawda
muzyki."

POZIOM 3 Z 3

Mistrzostwo

Najdalsze krance ekspresji emocjonalnej w muzyce — bezstowny
zal, ekstatyczne oddanie i emocje catkowicie wymykajace sie
Jjezykowi. 14 utworow kalibrujacych.

14 utwordw - edycja polska - zweryfikowano w lipcu 2026

www.soundDNA.org



Mapa Twojej Percepcji

Archetypy SoundDNA nie s3 typami osobowosci. Opisuja cztery odmienne tryby przetwarzania dzwieku
— sposoby, w jakie uwaga i moézg filtruja te sama muzyke, uwypuklajac rézne jej warstwy. To, co dla
jednego stuchacza jest ,hatasem”, dla innego jest ,energia”, a dla jeszcze innego ,struktura”. Nikt sie nie
myli — kazdy styszy swoja warstwe prawdy. Ten dokument to Twdj przewodnik po jednym z nich: The
Companion, stuchacz emocji.

»Stucham, aby potaczyc sie z emocjonalng prawda muzyki.”

Companion szuka intymnej wiezi z wykonawca. Koncentruje sie na naturalnej barwie,
autentycznosci ludzkiego gtosu i emocjonalnym komunikacie. Zamiast technicznej sterylnosci
wybiera organicznosc, ciepto i nastro;.

Pasmo srednich tonéw to czestotliwosci ludzkiej mowy — kanat, ktérym od urodzenia czytamy
emocje innych. Stawiamy hipoteze, ze Companioni stuchajg muzyki tym samym ,spotecznym
uchem”, ktérym stuchaja ludzi: priorytetem jest gtos, jego barwa i prawda emocjonalna.

W projektowaniu sprzetu istnieje caty nurt myslenia skupiony wtasnie na tym profilu —
stawiajacy muzykalnosc¢ i emocjonalng prawde ponad surowe parametry. Na forach
Companion broni ,muzykalnosci” przed ,bezdusznymi wykresami”.

Nasycona srednica, gtadka prezentacja, naturalne ciepto. System ma brzmiec ludzko: piekno
wokali i rezonans emocjonalny ponad chirurgiczna precyzja.

Poznaj najpierw swaj profil. Ta biblioteka czyta sie zupetnie inaczej, gdy wiesz, ktérym zywiotem
stuchasz — zréb bezptatny test na soundDNA.org, zanim zaczniesz.

Wybierz kalibrator. Kazdy utwér ponizej opisany jest tak samo: czego w nim stuchag, jak
wykonac¢ konkretny mini-test i co wynik mowi o Tobie.

Stuchaj z zadaniem. Odstuch z konkretnym pytaniem uczy wiecej niz sto biernych odstuchoéw.
To trening — efekty przychodza szybko i zostaja.

O TYM POZIOMIE — MISTRZOSTWO

Te czternascie utwordw siega po najdalsze krance ekspresji emocjonalnej w muzyce —

bezstowny zal, ekstatyczne oddanie i emocje catkowicie wymykajace sie jezykowi, zamykajac
petng, 50-utworowa biblioteke kalibratorow Companion.




BIBLIOTEKA KALIBRATOROW — POZIOM 3
14 utworow, ktore sg narzedziami

NA CO ZWROCIC UWAGE — co w tym nagraniu jest wyjatkowe percepcyjnie i gdzie tego szuka¢. TWOJ TEST —
jedno konkretne zadanie odstuchowe. CO TO TESTUJE — co wynik mdéwi o Twoim uchu, Twojej reakcji

emocjonalneji o Twoim zywiole.

Dark Was the Night, Cold Was the Ground
Blind Willie Johnson
BLUES GOSPEL (BEZSLOWNY) - STUDIO - 1928

Wybrany na Ztotg Ptyte Voyager w 1977 roku — ten sam zaszczyt, co Chakrulo z Poziomu 2,
utwor #36.

NA CO ZWROCIC UWAGE Johnson nigdy nie $piewa prawdziwych stow — tylko
nucenie, jeki i bezstowne wokalizacje nad gitara slide — a mimo to tadunek
emocjonalny jest jednoznaczny i przyttaczajacy, zal tak catkowity, ze sam jezyk zdaje
sie zawiesc.

TWO3J TEST Sprobuj opisac, jaka emocje to niesie, nie uzywajac zadnego stowa
sugerujacego konkretna tresc (bez ,jest smutny z powodu X"). Czy sam czysty ton
wokalny moze nies¢ kompletne oswiadczenie emocjonalne?

CO TO TESTUIJE Najbardziej fundamentalny mozliwy test w tej bibliotece: czy emocja
w muzyce w ogdle wymaga jezyka, czy ludzki gtos, pozbawiony stéw catkowicie, jest
juz kompletnym instrumentem emocjonalnym.

POSLUCHAJ
open.spotify.com/track/2P9Nh9pTKO6dEObENBbLTSs
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Kindertotenlieder: No. 1, "Nun will die Sonn' so hell aufgeh'n"
Gustav Mahler, performed by Janet Baker, Hallé, Sir John Barbirolli

PIESN ARTYSTYCZNA (NIEMIECKI LIED) - STUDIO - SKOMPONOWANO 1904, TO NAGRANIE 1999
(KLASYCZNEGO WYKONANIA)

»Piesni o Smierci dzieci” — napisane przez Mahlera przed Smierciag jego wtasnej corki,
niesamowity zbieg okolicznosci, ktéry niepokoi stuchaczy do dzis.

NA CO ZWROCIC UWAGE Tekst opisuje wschodzace stonce, ,jakby nic strasznego nie
wydarzyto sie tej nocy” — zal wyrazony nie przez udreczony wybuch, lecz przez groze
obojetnego, wciaz toczacego sie Swiata, na tle melodii niemal nieznosnie tagodne;.

TWO3I TEST Sprobuj zauwazyd, ze linia wokalna nigdy nie wznosi sie do
dramatycznego szczytu. Co to znaczy, ze najbardziej druzgocacy zal w tym utworze
wyrazony jest przez spokdj, nie kryzys?

CO TO TESTUJE Percepcje zalu wyrazonego przez obojetnosc swiata, nie przez
wybuch samego zatobnika — subtelnigjsza i mozna argumentowad, ze bardziej
druzgocaca technike niz bezposredni lament.

POSLUCHAJ
open.spotify.com/track/OfYfTBKg8NebHT67VYtfl6H
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Symphony No. 3 "Symphony of Sorrowful Songs": Ill. Lento e
largo
Henryk Gérecki

SYMFONIA KLASYCZNA (Z SOPRANEM) - STUDIO - SKOMPONOWANO 1976, TO NAGRANIE 2001
(KLASYCZNEGO WYKONANIA)

Ta czes¢ opiera sie na tekscie napisanym przez osiemnastoletnia dziewczyne na Scianie celi
wieziennej gestapo podczas Il wojny swiatowej, zaadresowanym do jej matki.

NA CO ZWROCIC UWAGE Gtos sopranu, ledwie styszalny nad wolnag, rozlegta faktura
orkiestrowa, $piewa stowa pocieszenia przeznaczone dla matki — gtos jednej,
konkretnej, historycznie realnej mtodej kobiety, wzmocniony i uniwersalizowany przez
ogromna skale orkiestrowa wokét niego.

TWO3I TEST Sprobuj utrzymac w gtowie oba fakty naraz: to sa rzeczywiste, historyczne
ostatnie stowa jednej konkretnej osoby, a jednoczesnie utwdr majacy reprezentowad
zbiorowy, uniwersalny zal. Czy oba moga byc¢ prawdziwe jednoczesnie?

CO TO TESTUIJE Percepcje tego, jak utwdr muzyczny moze czci¢ konkretna,
indywidualna tragedie, jednoczesnie funkcjonujac jako naczynie dla duzo wiekszej,
zbiorowej zatoby — to, co jednostkowe, i to, co uniwersalne, trzymane razem.

POSLUCHAJ
open.spotify.com/track/3hKsZdmD38EeSRZyomIgDQ
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Alabama

JAZZ (MODALNY, PROTEST) - NA ZYWO - 1963

Napisany w odpowiedzi na zamach bombowy z 1963 roku na koscidt baptystow przy 16th Street
w Birmingham w Alabamie, w ktorym zginety cztery czarnoskoére dziewczynki.

NA CO ZWROCIC UWAGE Melodia saksofonu Coltrane'a jest podobno wzorowana na
kadencji mowy pogrzebowej Martina Luthera Kinga Jr. dla ofiar — utwoér przechodzi
od wolnego, zatobnego otwarcia do bardziej wzburzonej, nierozstrzygnietej sekcji
Srodkowej, nigdy nie dochodzac do wygodnego rozwigzania.

TWO3J TEST Sprobuj zauwazyd, ze utwor nie konczy sie ani triumfem, ani catkowita
rozpacza — konczy sie gdzies nierozstrzygniety. Co ten brak rozwigzania komunikuje,
czego nie mogtoby jasne zakonczenie (szczesliwe czy smutne)?

CO TO TESTUIJE Percepcje muzyki, ktéra celowo odmawia katharsis — rozpoznanie, ze
pewien zal, zwtaszcza zal zwigzany z trwajaca niesprawiedliwoscia, jest uczciwie
reprezentowany przez utwor, ktéry sie nie ,rozwigzuje”, bo sytuacja, na ktoéra
odpowiada, tez sie nie rozwiagzata.

open.spotify.com/track/6CgcaSR5boxyIn7hKAgPxC

Allah Hoo Allah Hoo

QAWWALI (SUFICKIE UTWORY DEWOCYINE) - KOMPILACIJA STUDYINO-KONCERTOWA -
WYDANIE 2001

NA CO ZWROCIC UWAGE Przez rozbudowany czas trwania gtos Khana i zespdt
gawwali narastaja intensywnoscia przez powtarzanie imienia Boga, dazac do stanu
duchowej ekstazy (wadzd) zaréwno u wykonawcow, jak i stuchaczy — zupetnie inny
rejestr dewocyjny niz spokojna czes¢ Ravi Shankara na Poziomie 1.

TWO3J TEST Poréwnaj to bezposrednio z ,Vandanaa Trayee” (Poziom 1, utwor #14). Oba
sg dewocyjne, ale jeden jest spokojny, a drugi narasta ku ekstatycznej intensywnosci
— sprébuj nazwad, co konkretnie odréznia petny czci spokdj od ekstatycznego
oddania.

CO TO TESTUIJE Odrdznianie dwoch zupetnie réznych trybéw emocji duchowo-
dewocyjnej — ni¢ przewodnia od otwierajacej czci tej biblioteki do ekstazy tego
zamykajacego poziomu.

open.spotify.com/track/5x90KgLgS3SgFDBWUSIrEb
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Spiegel im Spiegel

MINIMALIZM (MUZYKA WSPOLCZESNA) - STUDIO - SKOMPONOWANO 1978, TO NAGRANIE 2010

Tytut oznacza ,lustro w lustrze” — obraz nieskonczonego odbicia.

NA CO ZWROCIC UWAGE Prosty, powtarzajacy sie wzor fortepianu i wolna, stopniowa
melodia skrzypiec (lub wiolonczeli) tworza poczucie idealnego, niespiesznego
bezruchu — w utworze niemal nie ma napiecia harmonicznego, stan emocjonalny
blizszy spokojowi niz jakiemukolwiek bardziej dramatycznemu uczuciu.

TWO3J TEST Sprobuj zauwazyd, jak nietypowe jest, w obrebie catej tej biblioteki,
natrafienie na utwor z naprawde zerowym napieciem czy konfliktem. Czy sam brak
dramatu staje sie swego rodzaju oswiadczeniem emocjonalnym?

CO TO TESTUIJE Rozpoznanie bezruchu i spokoju jako uprawnionej, odrebnej tresci
emocjonalnej — nie tylko ,braku” innych uczug, lecz stanu wartego percepcji samego
W sobie.

open.spotify.com/track/7zHd9LxIZB8WKosSWNIUmM]j

Dolmen Music

WSPOLCZESNA MUZYKA WOKALNA (TECHNIKA ROZSZERZONA) - STUDIO - 1981

NA CO ZWROCIC UWAGE Szes¢ gtosdw uzywa rozszerzonych technik wokalnych — bez
konwencjonalnego tekstu, bez znanego jezyka — poruszajac sie miedzy tym, co
recenzenci opisali jako ,smutne az do posepnosci” i ,radosne az do histerii”, czasem w
obrebie tego samego utworu.

TWO3I TEST Sprobuj sledzi¢ emocjonalne przesuniecia w utworze bez zadnej tresci
stownej, ktéra mogtaby Cie prowadzic. lle odrebnych standw emocjonalnych potrafisz
zidentyfikowac wytacznie za pomoca gtosu?

CO TO TESTUIJE Drugi, bardziej ekstremalny test bezstownej komunikacji
emocjonalnej (po Blind Willie Johnsonie, utwor #37) — tym razem wykorzystujacy
wytrenowanag, wirtuozerska technike wokalng zamiast ludowego jeku, by sprawdzic,
czy wyrafinowanie zmienia bezposredniosé, z jaka dociera emocja.

open.spotify.com/track/lelmagrmisgRklzZIcg6Z4R
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Gloomy Sunday
Diamanda Galas
AWANGARDOWY WOKAL (WYWODZACY SIE Z BLUESA) - STUDIO - 1992

Cover stynnej ,Wegierskiej Piosenki Samobdjcow”, najbardziej znanej dzieki wykonaniu Billie
Holiday — nawiazujacy do ,Strange Fruit” z Poziomu 1, utwor #8 — nagrany na albumie
po$wieconym osobom zyjgcym z HIV/AIDS.

NA CO ZWROCIC UWAGE Galas uzywa swojego ekstremalnego, czterooktawowego
zakresu wokalnego, by przepchnac elegancki standard popowy z lat 30. w cos
blizszego krzykowi — ten sam utwor, ktéry Billie Holiday zaspiewata z
powsciggliwoscia (Poziom 1), tutaj Spiewany jest z maksymalna, nieopanowana
intensywnoscia.

TWOJ TEST Jesli mozesz, poréwnaj to bezposrednio z ,Strange Fruit” Billie Holiday
(Poziom 1, utwor #8) — obie artystki zmierzyly sie z druzgocacym tematem i wybraty
przeciwstawne techniki (powsciggliwosc kontra intensywnosc). Ktory wybdr wydaje Ci
sie bardziej poruszajacy i dlaczego?

CO TO TESTUJE Bezposrednie, jawne poréwnanie dwdch przeciwstawnych technik
emocjonalnych, ktdre ta biblioteka eksplorowata przez caty czas — powsciaggliwosé
kontra maksymalna ekspresja — zestawione obok siebie do ostatecznej oceny.

POSLUCHAJ
open.spotify.com/track/22qG9H8ztmByj37BK5C3VYt
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String Quartet No. 8 in C Minor, Op. 110: I. Largo
Dmitri Shostakovich, performed by the Borodin Quartet

KLASYCZNA MUZYKA KAMERALNA - STUDIO - SKOMPONOWANO 1960, TO NAGRANIE
KLASYCZNEGO WYKONANIA

Oficjalnie dedykowany ,ofiarom faszyzmu i wojny”; prywatnie rozumiany przez bliskich
Szostakowiczowi jako dotyczacy jego wiasnego przesladowania i niemal samobdjczej rozpaczy
pod rzadami Stalina.

NA CO ZWROCIC UWAGE Szostakowicz wielokrotnie cytuje wiasny muzyczny
monogram — nuty D-Es-C-H, literujace jego inicjaty w niemieckiej notacji muzycznej
— przez caty utwér, zamieniajac podpis kompozytora w nawiedzajacy, powracajacy
motyw.

TWO3J TEST Sprobuj zauwazyé, jak utwdr moze miec oficjalne, publiczne znaczenie
(pomnik wojenny) i catkowicie inne, prywatne, zakodowane znaczenie (osobista
rozpacz) jednoczesnie. Czy znajomos¢ prywatnego znaczenia zmienia sposéb, w jaki
brzmi dla Ciebie ten utwor?

CO TO TESTUIJE Percepcje zakodowanego, dwuwarstwowego znaczenia
emocjonalnego — rozpoznanie, kiedy kompozytor uzywa publicznego jezyka, by
powiedzie¢ cos, czego nie mogt powiedzie¢ otwarcie, specyficznie historyczna
technike zrodzong z politycznego niebezpieczenstwa.

POSLUCHAJ
open.spotify.com/track/IwHShi974xgPTkrvxYDBV1
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Gholame Chashm

PERSKA MUZYKA KLASYCZNA (AVAZ) - STUDIO - 2003

NA CcO ZWROCIC UWAGE Gtos Shajariana porusza sie przez wysoce ozdobiony,
melizmatyczny styl wokalny perskiego spiewu klasycznego (avaz), zbudowany na
liczacych sobie wieki modach melodycznych (radif) i czesto ustawiajacy mistyczna
poezje mitosng perskich poetdw — tesknota dewocyjna i romantyczna zjednoczone w
jednej tradycji wokalnej.

TWOJ TEST Sprobuj zwrdci¢ uwage na ornamentyke — drobne zawirowania wokalne i
przejscia miedzy nutami. Czy wydaja sie dekoracyjne, czy zdaja sie byc istotng czescia
tego, jak przekazywana jest sama emocja?

CO TO TESTUIJE Rozpoznanie ornamentyki jako tresci, nie dekoracji — w wielu
tradycjach wokalnych (w tym w tej) konkretny sposdb, w jaki nuta jest zaczynana i
opuszczana, niesie tyle samo informacji emocjonalnej, co sama nuta.

open.spotify.com/track/lujaBAQHezoZzS1gkaFjll

Ghosts (First Variation)

FREE JAZZ - STUDIO - 1964

NA CO ZWROCIC UWAGE Prosta, niemal przedszkolna melodia ludowa otwiera utwor,
zanim rozpusci sie w zbiorowa, niemal chaotyczna improwizacje miedzy saksofonem,
basem i perkusja — struktura ustepujaca miejsca czemus blizszemu surowemu
wytadowaniu emocjonalnemu niz skomponowanej muzyce.

TWOJ TEST Sprébuj zlokalizowac doktadny moment, w ktérym prosta melodia ,tamie
sie” w swobodnigjsza improwizacje. Czy wczesniejsza prostota sprawia, ze pdzniejsza
intensywnos¢ wydaje sie bardziej ekstremalna przez kontrast?

CO TO TESTUIJE Percepcje strukturalnego uwolnienia emocjonalnego — rozpoznanie,
ze nawet pozornie chaotyczna, ,niekontrolowana” ekspresja muzyczna zazwyczaj ma
jasny punkt wyjscia, od ktérego odchodzi, i ze samo to odejscie jest trescia
emocjonalna.

open.spotify.com/track/Oehy2pH7LZxIh8IAQEhebm
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Untitled #1 (Vaka)
Sigur Rés
POST-ROCK (HOPELANDZKI / VONLENSKA) - STUDIO - 2002

Spiewany w catosci w ,vonlenskiej” — wymyslonym, pozbawionym znaczenia jezyku
sylabicznym bez jakichkolwiek prawdziwych stéw, odrebnym od wczesniejszych utworéow
zespotu spiewanych w prawdziwym islandzkim.

NA CO ZWROCIC UWAGE W przeciwienstwie do bezstownego jeku Blind Willie
Johnsona (utwoér #37) czy rozszerzonej techniki Meredith Monk (utwor #43), to w
petni skomponowana struktura piosenki pop/rockowej — zwrotki, narastajgca
kulminacja — spiewana w catosci sylabami wymyslonymi specjalnie po to, by nie
nies¢ zadnego znaczenia semantycznego.

TWOJ TEST Sprébuj zauwazy¢, ze mimo dostownie zerowej liczby stow do
Zinterpretowania, wcigz czujesz wyrazny tuk emocjonalny (cicho, narastajaco,
kulminacyjnie). Co to mowi Ci o tym, gdzie faktycznie mieszka znaczenie
emocjonalne w muzyce?

CO TO TESTUIJE Najczystszy mozliwy dowdd, zamykajacy eksploracje bezstownej
emocji w tej bibliotece, ze struktura muzyczna — dynamika, narastanie, ksztatt
melodyczny — moze nies¢ kompletna narracje emocjonalna bez jakiejkolwiek tresci
jezykowej.

POSLUCHAJ
open.spotify.com/track/331TLISWGbVcNKIMKyINbK
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Ghosteen
Nick Cave & The Bad Seeds
AMBIENT POP - STUDIO - 2019

Napisany w nastepstwie Smierci nastoletniego syna Cave'a, Arthura — wspoitczesny
odpowiednik ,Tears in Heaven” z Poziomu 2, utwor #21.

NA CO ZWROCIC UWAGE W przeciwienstwie do akustycznego, folkowego podejscia
Claptona do podobnego tematu na Poziomie 2, zal Cave'a jest tu wyrazony przez
zmieniajace sie, atmosferyczne syntezatory i abstrakcyjny, oparty na obrazach tekst,
zamiast jasnej narracji — zal oddany jako pogoda, nie jako opowiesc.

TWOJ TEST Sprobuj poréwnac to bezposrednio z ,Tears in Heaven” Erica Claptona
(Poziom 2, utwor #21). Oba sa o utracie dziecka; jeden opowiada cos bliskiego
bezposredniej historii, drugi tworzy atmosfere. Ktére wydaje Ci sie blizsze temu, jak
faktycznie czuje sie zal, w Twoim wiasnym rozumieniu?

CO TO TESTUJE Ostateczne, bezposrednie poréwnanie narracyjnego i
atmosferycznego podejscia do tego samego druzgocacego tematu — zamykajace
watek, ktéry przebiegat przez cata te biblioteke, o wielu réznych technikach
dostepnych dla tego samego, lezacego u podstaw ludzkiego doswiadczenia.

POSLUCHAJ
open.spotify.com/track/3H44zNYVANMMSVgAHVOZ6X
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String Quartet No. 15 in A Minor, Op. 132: lll. "Heiliger
Dankgesang"

NA CO ZWROCIC UWAGE Po catym ciezarze zalu, gniewu, ekstazy i zatoby
eksplorowanych przez cata te biblioteke, ten utwoér oferuje cos niemal catkowicie
nieobecnego gdzie indziej: nieskomplikowana wdziecznos¢ — wolne, hymniczne
fragmenty dziekczynienia przeplatane fragmentami oznaczonymi ,czujac nowa site”,
napisane przez kompozytora, ktory dostownie witasnie przezyt.

TWO3J TEST Jako ¢wiczenie zamykajace catg 50-utworowa biblioteke Companion,
sprébuj nazwac kazda odrebna technike emocjonalng, jaka pamietasz z napotkania
na wszystkich trzech poziomach — powsciagliwosé, bezstownosé, ironie, zbiorowy zal,
ekstatyczne oddanie, zakodowana udreke — i zauwaz, ze wdziecznosc¢, najprostsza ze
wszystkich, jest ta, ktora ta biblioteka zachowata na koniec.

CO TO TESTUJE Prawdziwe zwienczenie: po piecdziesieciu utworach obejmujacych
niemal kazdy rejestr ludzkiego uczucia, jaki moze nies¢ muzyka, kornczac na
wdziecznosci — emocji najtatwiejszej do przeoczenia, i by¢ moze najtrudniejszej do
uczciwego skomponowania, bo nie ma w niej konfliktu do rozwigzania. Beethoven,
niemal umierajac, po prostu mowi dziekuje.

open.spotify.com/track/4DWustUGc3jRObAFj9tG4n

NIE ZNASZ JESZCZE SWOJEGO ZYWIOLU?

Znajdz swoj profil SoundDNA — bezptatnie, bez podawania e-
ETER

test.soundDNA.org




© SoundDNA.org Research Initiative — niezalezna, non-profit inicjatywa badawcza tworzona przez ludzi, ktérzy kochaja
dzwiek i muzyke.
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